
 

 

 

 

 
¡Gracias para su interés en ¡Camine a Través de Tejas! 

¡Camine a Través de Tejas! Es un programa de caminar para ocho semanas en equipos de ocho personas.  

Participantes caminan para 8 semanas in equipos de ocho (miembros no necesitan caminar juntos – pero 

pueden si quieren).  Un miembro necesita ser el capitán del equipo.  Miembros del equipo combinan sus 

millas cada semana.  Los equipos compiten para ver quien alcanza la frontera opuesta primera o camina 

más durante las ocho semanas. 

Por favor de leer la información siguiente.  Si usted tiene cualquier pregunta o necesita más información, 

por favor entre en contacto con:    

 

$ La Actividad de Comenzar es:   

$ El primer día a comenzar a registrar millas es:   

$ Forme un equipo de ocho personas. 

$ Haga una persona en el equipo sea el capitán del equipo. 

$ Dale nombre a su equipo. 

$ Los capitanes necesitan a descargar la Forma de Registro Individual, un Registro Individual de Millas y 

la Forma de Conclusión para cada uno en el equipo de http://walkacrosstexas.tamu.edu. 

$ Cada uno completa la Forma de Registro Individual y se lo da al capitán. 

$ Los capitanes entran las Formas de Registro Individual en http://walkacrosstexas.tamu.edu. 

$ Capitanes completan la Forma de Registro del equipo.  Descargarlo y las otras forma de 

http://walkacrosstexas.tamu.edu.  

$ Capitanes mande la información por el fax, correo electrónico o por correo a su oficina de Extensión 

del condado:  

Fax:              Correo electrónico:   

Dirección:   

$ Cada uno apunta las millas diario y/o libras pérdidas en el Registro Individual de Millas y mande por 

correo electrónico, llama por teléfono o fax la total para la semana en los viernes o sábados al capitán 

del equipo.   

$ Los capitanes entran el total del los miembros del equipo en el sitio web 

http://walkacrosstexas.tamu.edu antes de la tarde en los domingos. 

$ Cada uno puede verificar como su equipo esta haciendo comparado a otros equipos – vea el sitio web. 

$ La Actividad de No se Pare Ahora estará en  . 

$ ¡Camine a Través Tejas! se termina  . 

$ Cada uno completa la Forma de conclusión y se lo da al capitán. 

$ Los Capitanes entran el Conclusión y información de millas finales y/o libras perdidas en el sitio web. 

$ Todos son invitado a la Actividad de la Celebración en  . 

 

¡Esperamos que usted gozará Camine a Través Tejas! 
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Los programas educativos de Texas AgriLife Extension Service están disponibles para todas las personas, sin distinción de raza, 

color, sexo, discapacidad, religión, edad u origen nacional. 
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